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Die ART-Naturheilung ist die Kunst, zu erkennen, wie ich zur Aktivierung meiner Selbstheilung gelange,
diese lerne anzunehmen und in den Alltag zu integrieren. Begleitend zur Schulmedizin bietet uns die
Natur Wege und Mdglichkeiten diese Krafte zu erleben. Offnen Sie sich fiir neue Erfahrungen dieser
Form der Wahrnehmung. Es ist eine sanfte Heilarbeit von intuitiv flihlenden Handen, die auch durch die
Kleidung spiirbar ist. Diese Berthrung wirkt auf allen Ebenen und ist nachgewiesen messbar.

Erfahren und erleben Sie in meinen ART-Naturheilung-Einzelsitzungen oder
meinen sehr praxisbezogenen Vortragen und Seminaren mehr zu den Themen:

- Selbstheilung - mein Weg zur Gesundheit im Einklang mit der Natur

- Tellington TTouch® Methode - sanfte Iésende entspannende Beriihrungen

- Reconnective Healing® - Heilungsfrequenzen der Natur filhlen und erleben

- THEKI® - erste Schritte zum bewussten Umgang mit unseren Gedanken und deren Wirkung

- Emotionscode® - Auflésen von eingelagerten Emotionen mit den eigenen Handen oder Magneten.

Fur Mensch und Tier mit allumfassender authentischer Hingabe dazusein, sie sanft und bewusst zu
berlhren, hat sich weiterentwickelt. Die von mir intensiv und mit vollem Engagement gelebten und
angewendeten Methoden zur Heilung/Selbstheilung, von den Mensch und Tier die ich bertihre, hat sich
zu einer eigenen ART entwickelt.

In den Einzelsitzungen, Vortragen oder auf den Seminaren springt sehr schnell der Funke der
Begeisterung (iber, so setzen Selbsterkenntnisse ein und manifestieren sich erste positive
Veranderungen auf den verschiedensten Ebenen. Bei Mensch oder Tier setzt Balance ein,
Verspannungen werden losgelassen, langwierige Schmerzen/auch Traumen sind oft auf einmal weg,
man spurt sich wieder als Ganzes.

Ob ich die Hande auflege oder von ferne arbeite, es ist immer eine ganz individuelle auf die Person oder
das Tier bezogenen ganzheitliche Behandlung. Ich arbeite grundsatzlich nicht an den Symptomen
sondern erkunde, erfiihle die Ursachen und habe dann verschiedene Wege der Losungsmdglichkeiten.
Jeder Skeptiker darf gerne hinterfragen und so selbst Erkenntnisse, von den fiir alle Methoden
fundierten wissenschaftlichen Untersuchungen, erfahren. Mein Grundsatz ist es, von Kindesbeinen an:
Was ich nicht kenne, nicht erlebt habe, kann ich weder beurteilen noch verurteilen!

Jedes Mal, in jeder Sitzung, wenn die Natur ein kleines Wunder vollbringt, geht mir das Herz auf. Ich
fuhle und weifd genau, egal wie schwierig der Weg war und ist, es lohnt sich seiner Bestimmung, mit
Urvertrauen in sich selbst und dem WAS IST, zu folgen.

So konnte ich seit mehreren Jahren vielen Menschen, aller Altersklassen mit unterschiedlichsten
LAufgaben*, begleitend auf ihren Weg helfen.

Bei den Tieren und deren Besitzern, vom Kleintier Vogel, Katze, Hund, Reptilien, Huhn bis Pferd, konnte
ich erleben, wie die durch meine Handlung iiberreichten Geschenke der Natur, wundervolle Wirkungen
zeigten.

Auf meinem eigenen Weg in die Selbstheilung durfte ich viele Dinge lernen, mich ent-wickeln und lerne
immer wieder Neues aus und iber die Natur, so dass ich in den Einzelsitzungen, auf den
Vortragen/Seminaren fiir Menschen oder/und tierorientierten Seminaren mit Freude viele praktische
Tipps zur weiteren Selbsthilfe geben kann. Ein wichtiger Aspekt fiir uns alle ist, der bewusste Umgang
mit der Kraft unsere Gedanken, unserer Gefiihle, denn dies fiihrt zur Wandlung und Auflésung von
eingelagerten Emotionen sowie Angsten und Traumen.

Auf YouTupe kdnnen Sie mehr tiber mich und meine Reise zu mir Selbst, sowie praktische Tipps
erfahren. Danke fir |hr Interesse. Annette Gutbier
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