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Was heift - TELLINGTON TTOUCH®?

+ Tellington = Namensgeberin und Entwicklerin Linda Tellington-Jones aufgewachsen in Kanada,
lebt heute mit ihrem Mann auf Hawaii

+ hatden TTouch Uber viele Jahre entwickelt,

+ angewandt seit 40 Jahren bei Pferden, Hunden und dann ibertragen auf weitere Tierarten und

+ seit 2003 als TTouch for you®in der Humantherapie fiir die Menschen

TTouch = Trust Touch
Trust = Vertrauen Touch = Berihrung

TELLINGTON TTOUCH® Methode fiir Mensch und Tier

fordert Krperbewusstsein, Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit

fordert Geduld- und Kooperationsfahigkeit

schafft Selbstvertrauen und férdert Kontakt- und Beziehungsféhigkeit

fordert Lern- und Leistungsbereitschaft

beeinflusst die sensorischen, motorischen und psychomotorischen Entwicklung
verbessert das Lernen, verbessert die Konzentration und Koordinationsfahigkeit
fordert Gesundheit und Wohlbefinden

aktiviert die Selbstheilungskrafte und starkt das Immunsystem

reduziert Stress und kann Schmerzen, ob akut oder chronisch vermindern

Spezielles Equipment und Fiihrhilfen gehdren ergénzend zur Methode (auch fiir Tiere):
+ sanft angelegte Bandagen fordern das Kérperbewusstsein und die Selbstwahrnehmung
+ schult die Feinmotorik und Kérpersprache
+ Flhren mit gerichteter Aufmerksamkeit und Konzentration, Flihren zu zweit
(z. B. einen Schlaganfallklienten der das Laufen wieder lernt) dabei werden beide Hirnhalften
angesprochen und es gibt Sicherheit - hier wird gern mit TTouches
im Stehen kombiniert
+ Flhrlbungen im Labyrinth auch fir Menschen im Rollstuhl, mit oder ohne
sanft angelegte Bandagen zeigen beeindruckende Ergebnisse
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Tellington TTouch® Methode

Mit sanften Handen helfen.

Unterstiitzung der Selbstheilungskrafte und des Wohlbefindens flir Korper, Geist und Seele.

Stress und Schmerzen, ob akut oder chronisch, lassen sich reduzieren, der Mensch kommt in Balance, die
Konzentration, die Lernfahigkeit sowie Koordination erhdhen sich, die Selbstheilungskréfte und das
Immunsystem werden aktiviert.

TTouches sind sanfte Beriihrungen unserer Hande am gesamten Kdrper des Menschen oder des Tieres.
Streichende, kreisende oder hebende TTouches werden mit achtsamer Geschwindigkeit und
angemessener Druckstérke ausgefihrt.

Bei dem 1 1/4 Basiskreis werden beide Hirnhalften miteinander verbunden und 4 Wellenléngen sind dann
messbar aktiv, man spricht von der hochsten Intelligenz »Awakened Mind«.

Dr. Anna Wise: Mind Mirror Messungen:

"Normaler" Wachzustand (den Gurdjieff als »waking sleep« bezeichnet!):
Betawellen allein oder in Kombination mit Deltawellen (Uhrglasmuster). Beachten
Sie, dass die Amplitude in den héchsten Frequenzbereichen am gréRten ist, d.h. die
Kurve 6ffnet sich nach oben. Diese Form des Beta unterscheidet sich von den
niederfrequenten Betawellen des Awakened Mind.

Meditation: eine Kombination aus Alpha- und Thetawellen, ohne Beta- und mit oder
ohne Deltawellen.

Sowohl Alpha- als auch Thetawellen sind notwendig: Fehlt Alpha, sind wir uns der
Meditation nicht mehr bewusst; fehlt Theta, erleben wir zwar eine lebendige
Imagination, jedoch ohne Tiefe, ohne Einsicht oder innere Bedeutung.

W\

»Awakened Mind«: Wenn Sie dem Meditationsmuster niederfrequente Betawellen
hinzufligen, produzieren Sie das von Maxwell Cade so bezeichnete Awakened Mind
Muster. Dann steht Ihnen die Intuition der Deltawellen, die kreative Inspiration,
personliche Einsicht und spirituelle Bewusstheit der Thetawellen, das entspannte,
losgeldste Bewusstsein der Alphawellen und die Mdglichkeit, Gedanken bewusst zu
verarbeiten, zur Verfiigung, und das alles zur gleichen Zeit!

Welche Forschungen gibt es zu - TELLINGTON TTOUCH®?
Wissenschaftiiche Grundlagen und Hintergriinde zum Thema Tellington TTouch®

http://www.ttouch4u.de/index_htm files/Interview mit Linda Tellington Jones Juni08.pdf
http://de.tellington-ttouch.org/content/ttouch-naturwissenschaftlichen-forschung
http://de.tellington-ttouch.org/content/erste-hilfe-fuer-alle-faelle-ohr-ttouch-fuer-menschen-daniela-zurr

Fritz Albert Popp: Biophotonen-Messungen

Dr. Cecilia Wendler: Doktorarbeit, Messungen von Blutdruck und Herzfrequenz

Dr. Anna Wise: Mind Mirror Messungen

Dr. Anna Wise: Studien zu Gamma Waves

Robin Bernhard + Sandy Rakowitz: TTouches bei traumatischen Gehimverletzungen

Susanne Kobel: Einsatz bei Fibromyalgie

Rolana Miihlhaus

+ Caroline Nicken: In der Therapie dementer Patienten und weitere

Bruce H. Lipton, Ph.D.: Beriihrende Biologie - Befreiung aus der Zellprogrammierung (Doppel DVD-BOX)

TTouch for You® Seminare sind in Deutschland als Fortbildung fiir Arzte anerkannt.




nach Dr. Eric Pearr  RECONNECTIVE HEALING®

THE RECONNECTION®

Was ist Reconnective Healing®?

Reconnective Healing® ist eine Form der Heilung, die uns bis jetzt nicht zur Verfugung
stand und die Wiederverbindung mit der Fille des Universums und unserer eigenen
Essenz ermdglicht. Die reale Existenz dieser Frequenzen wurde sowohl durch
praktisches Anwenden wie auch mittels Laboruntersuchungen nachgewiesen.

Reconnective Healing® ist keine Technik! Es hat wenig mit Regeln und bestimmten
Ablaufen zu tun. Es ist ein Zustand des Seins. Es wird ein Teil von lhnen, Sie werden
ein Teil der Heilung und somit fiir immer verandert.

Der Reconnective Healing® Practitioner sendet nicht, sondern empfangt vom
Universum. Hierbei fungiert er als ein sogenannter Katalysator fir die Heilgleichung
und den Klienten.

Dr. Eric Pearl:
"Erlauben wir der Kraft, die den Korper gebildet
hat, den Koérper zu heilen.“

Heilung fihrt uns zurlck in den Zustand des Seins. Und sie entsteht ohne dass wir
wissen mussen “Wie” oder “Warum”. Lassen Sie sich auf diese Heilenergie
ein und Sie erleben, welches Geschenk das Leben fur Sie bereithalt.

Forschung zu Reconnective Healing von Prof. Dr.
Konstantin Korotkow

Die folgende Abbildung Iasst das Energiefeld des Korpers und aller Finger eines
Teilnehmers im Vorher (links) — Nachher (rechts) Vergleich erkennen.

Auf dem rechten Bild nach der Sitzung ergibt sich eine deutliche Harmonisierung des
Energiefeldes.
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